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I. Cправочные сведения о походе 

1. Проводящая организация 

Горная Секция МФТИ, 

г.Долгопрудный Московской области, 

http://takeoff.mipt.ru 

http://vk.com/mipt_takeoff 

gs.mipt@gmail.com 

2. Место проведения 

Западный Кавказ, Архыз (РФ, Карачаево-Черкесская республика) 

3. Общие сведения о маршруте 

Вид туризма – горный 

Категория сложности – первая 

Протяженность активной части:  

85 км (по карте 1:100000 с учётом коэффициента 1.2) 

98 км (согласно показаниям GPS-навигатора) 

Общая продолжительность – 14 дней, из них 9 ходовых 

Сроки проведения 13.06.2012 – 27.06.2012 

4. Справочная информация по району 

Общегеографическая характеристика 

Среди доступных в настоящее время горных районов Кавказа Архыз 

является самым западным и самым низким. К архызским горам относят 

горные хребты, окружающие верховья бассейна реки Большой Зеленчук. 

С севера Архыз ограничен хребтом Абишира-Ахуба, с юга - Главным 

Кавказским хребтом. От Главного Кавказского Хребта между долин рек 

Большая Лаба с запада и Кизгыч с востока отходят на север хребты 

Аркасара, Габулу, Софийский и Чагет-Чат.  Высшая точка Архыза - 

одиночная гора Пшиш. Её высота 3789 метров; будучи расположенной на 

юго-западе района всего в полукилометре от ГКХ, она видна практически 

с любой возвышенности района. Не менее примечательна и вторая 

вершина Архыза, гора София (3637 м), действительно напоминающая по 

форме купол собора Святой Софии в Стамбуле. Также очень заметна 



 

вершина Токмак (3412 м); её округлая вершина и склоны, кажущиеся 

отвесными, сразу бросаются в глаза. 

Природа Архыза также радует своим богатством; могучие пихтовые и 

сосновые леса в долинах переходят сперва в джунгли из кривой берёзы и 

рододендрона, а затем - в альпийские луга.  

Особенностью Архыза является огромное количество озёр - с редкой 

вершины не видно озера или нескольких. Отдельно стоит выделить озёра 

Кяфар - самое большое на западном Кавказе и Семицветное, которое 

прямо на глазах играет множественными оттенками синего - от бирюзы 

до ультрамарина. 

Архыз расположен на северо-западной окраине Кавказа и отличается 

большим количеством простых перевалов категорий трудности 

от 1А до 2А. Небольшие высоты перевалов - от 2700 до 3400 метров 

делают район тем привлекательнее, что на маршруте почти не 

проявляется горная болезнь. Все эти условия делают Архыз отличным 

районом, подходящим для совершения горных походов первой и второй 

категории сложности, а также хорошим местом для старта «тройки».  

Транспортная доступность. 

Ближайшим к посёлку Архыз крупным городом является Невинномысск, 

до которого можно добраться на поезде. Для заброски из 

Невинномысска мы нанимали «Газель». Телефонные номера водителей: 

+7-928-389-15-01 Владимир 

+7-928-395-38-48 Азрет 

Также из Архыза ходят автобусы до станицы Зеленчукская (45 км). 

Пограничные пропуска 

БольшАя часть Архыза проходит в районе границы с Абхазией. Для 

прохода в пограничную зону необходимо оформить коллективный 

пропуск. 

Заполненное ходатайство с приложенным списком участников 

необходимо в трёх экземплярах отправить заказным письмом по адресу  



 

369000, Карачаево-Черкесская Республика, г. Черкесск,  ул. Доватора, 

д. 84 б, пограничное управление ФСБ России по Карачаево-Черкесской 

Республике 

Телефоны органов пограничной службы: 

Погрануправление ФСБ России по КЧР: +7-8782-26-55-56 

Погранзастава в пос.Архыз: +7-8782-10-01-23 

 Пограничные пропуска, как и трансфер в район похода оформляют также 

турфирмы, например, www.dombayinfo.ru, стоимость услуги оформления 

пропусков примерно 300-400 рублей. 

NB: По действующему законодательству РФ рассмотрение заявки на 

выдачу пропуска может занимать до 30 дней для граждан России и до 60 

дней для иностранных граждан. Поэтому ходатайство лучше отправлять 

заблаговременно. 

Поисково-спасательная служба 

В Архызе действует поисково-спасательный отряд, базирующийся на 

Лунной поляне в 10 километрах к западу от посёлка Архыз. 

Телефоны спасателей: 

Архызский ПСО +7-928-396-47-87 

Черкесский ПСО +7-8782-244-901 

На учёт можно встать заочно, связавшись со спасателями по email 

acsaut@mail.ru. В ответ приходит бланк, где надо указать состав группы и 

нитку маршрута. О начале и завершении похода надо далее сообщать по 

указанному в анкете же телефону. 

Сотовая связь 

Для связи мы пользовались сим-картой местного Мегафона; связь при 

этом была только в прямой видимости посёлка Архыз и долине Псыша. 

Впрочем, местами связь ловили и телефоны БиЛайн и МТС.  

  



 

5. Нитка маршрута 

Поход преследовал две большие цели. Во-первых, показать участникам 

без опыта горы во всей красе, а во-вторых познакомить группу новичков с 

максимальным количеством перевалов категории трудности 1А. 

Лично я очень хотел показать группе озеро Семицветное, настоящую жемчужину Архыза. А ещё – 

пройти перевал Олежек и безымянную осыпную седловину над Дуккинскими озёрами.  

Затея  удалась лишь отчасти... 

После некоторых размышлений и консультации с Наташей Панковой, 

инструктором турклуба Вестра, исходившей Архыз вдоль и поперёк, в 

голове родилось нечто такое: 

Заявленный маршрут: пос.Архыз – пер.Баритовый(1А, 2809)+пер.Архыз(1А, 2970) –

оз.Запрудное – д.р.Запрудная – д.р.Кяфар-Агур – пер.Кумбыж(н/к, 2798) – оз.Кяфар – 

д.р.Кызылчук – оз.Глубокое – пер. Речепста(1А, 2892) – д.р.Речепста – д.р.Архыз – д.р.Дукка – 

Аркасарские озёра – пер.Надозёрный(1А, ок.2600) – пер.Дукка малый(1А, 2870) – д.р.Большая 

Лаба – пер.Аркасара(н/к, 2637) – оз.Семицветное – оз.2832 – 

пер.Аюлю(1А, 2874)+пер.Темиркулак(1А, 3025)+в.Темиркулак(3186) (радиально) – 

пер.Олений(1А, 2998)+пер.Раздельный(1А, 2800) – оз.2758 – пер.Олежек(1А, 2903) – 

д.р.Аманауз – д.р.Псыш – поляна Мостовая 

Впоследствии пришлось отказаться от прохождения перевалов 

Надозёрный и Олежек – прохождение первого оказалось совершенно 

нелогичным, а второй показался слишком трудным для последнего дня 

перед выходом к людям. Также мы решили не спускаться с Аркасарского 

хребта в долину Большой Лабы – хребет гораздо проще проходим 

верхами без утомительного спуска-подъёма. 

  



 

В итоге мы прошли вот так: 

Пройденный маршрут: пос.Архыз – пер.Баритовый(1А, 2809)+пер.Архыз(1А, 2970) –

оз.Запрудное – д.р.Запрудная – д.р.Кяфар-Агур – пер.Кумбыж(н/к, 2798) – оз.Кяфар – 

д.р.Кызылчук – оз.Глубокое – пер. Речепста(1А, 2892) – д.р.Речепста – д.р.Архыз – д.р.Дукка – 

Аркасарские озёра – пер.Надозёрный(1А, ок.2600) – траверс пер.Дукка малый(1А, 2870)+ 

пер.Дукка Северный(1А, 2670)+пер.Аркасара(н/к, 2637) – оз.Семицветное – оз.2832 – 

пер.Аюлю(1А, 2874)+пер.Темиркулак(1А, 3025)+в.Темиркулак(3186) (радиально) – 

пер.Олений(1А, 2998)+пер.Раздельный(1А, 2800) – оз.2758 – д.р.Белая – д.р.Псыш – поляна 

Мостовая 

 

Схема маршрута  



 

6. Определяющие препятствия маршрута 

Вид 

препятстви

я 

Название Катег

ория 

трудн

ости 

Характеристика препятствия Путь 

прохо

ждени

я 

связка 

перевалов 

Баритовый 

(2809) + 

Архыз(2970) 

1А На подъём – травяной склон 

до 30*, на спуск – средняя 

осыпь 20*, трава до 35* 

 

перевал Кяфар (2798) 1А Восточный склон – травяной 

до 25*, западный – 

мелкоосыпной до 35* 

В-З 

перевал Речепста 1А Осыпная полка на подходе к 

перевалу; склоны – травяные, 

до 25*  

С-Ю 

связка 

перевалов 

Дукка Малый 

(2870) + Дукка 

Северный 

(2670) + 

Аркасара (2637) 

1А На подъёме – осыпь до 25*, 

сам хребет – травянисто-

осыпной, в одном месте 

снежник около 20*. Спуск по 

тропе с травяного склона 25-

30* 

 

связка 

перевалов 

Аюлю (2874) + 

Темиркулак 

(3025) + 

вершина 

Темиркулак 

(3186) 

1А Осыпные склоны до 30*  

перевал Олений (2998) 1А Осыпные склоны до 30* СЗ-ЮВ 

перевал Раздельный 

(2800) 

1А Травяные склоны до 35*. На 

подходе – широкая старая 

морена 

С-Ю 

  



 

7. Участники 

ФИО год 

рождения 

Туристская 

подготовка 

должность в 

группе 

email 

Абрикосов 

Алексей 

Алексеевич 

1989 2(3)ГУ руководитель, 

медик 

rubetz560@gmail.com  

Алексеев 

Кирилл 

Алексеевич 

1990 2ПУ зав.горючими 

веществами 

kir.alekseev@gmail.com 

Бочкарёв 

Егор 

Игоревич 

1992 ПВД фотограф, 

эколог 

bochkarevei@gmail.com 

Вильданов 

Руслан 

Раилевич 

1992 ПВД участник hardorzz@gmail.com 

Головин 

Даниил 

Олегович 

1992 ПВД фотограф buhjr1972@gmail.com 

Золотарёв 

Александр 

Маркович 

1993 ПВД летописец ovrag08@yandex.ru 

Мазаева 

Елена 

Дмитриевна 

1987 ПВД финансист arkhyz12@gmail.com 

Новосёлов 

Андрей 

Сергеевич 

1990 2ГУ снаряженец diver841@gmail.com 

Самойлов 

Олег 

Олегович 

1993 ПВД реммастер oleggelo77@mail.ru 

Суворов 

Сергей 

Борисович 

1993 ПВД завхоз suvorovsb@gmail.com 



 

Фотографии участников 

 
Андрей 

 
Алексей 

 
Сергей 

 
Лена 

 
Саша 

 
Егор 

 
Даниил 

 
Кирилл 

 
Олег 

 
Руслан 



 

II. Техническое описание маршрута 

При движении вдоль реки и ручья положение берегов даётся 

орографически. Все остальные направления даны по ходу движения. 

При указании времени движения указывается чистое ходовое время, то 

есть – без учёта привалов.  

День 1  

 
пос. Архыз – водопад на р.Баритовая – ночёвки 2460м 

Пройдено 4км ЧХВ 2ч43мин Перепад +1000м 

В Архыз прибываем в 3:30. Перепаковываем рюкзаки и выходим на 

северную окраину посёлка, где дожидаемся зари. В 5:00 начинаем 

движение по автомобильной дороге на север, чуть позже переходим реку 

Баритовая на левый берег, где идёт тропа. Она хорошо протоптана и 

промаркирована жёлтой и красной краской. Через час ЧХВ на высоте 

примерно 1850 тропа поворачивает от ручья направо – дорогу напрямик 

несколько лет назад смыло селевым потоком. Ещё 40 минут идём по 

хвойному лесу и выходим к реке чуть ниже по течению от водопада. Здесь 

мы делаем долгий привал и готовим завтрак.  

ЧХВ от посёлка до водопадов 1ч 40 мин 

После завтрака переходим ручей и идём дальше вверх по тропе. Ещё 

через час ЧХВ тропа выходит на широкую поляну, заросшую крапивой и 

теряется. Судя по отчёту М.Голубева 2010 года, немного выше на высоте 

2460м есть удобная стоянка. После разведки приходим к выводу, что это 

место находится правее по ходу. Искомые ночёвки обнаруживаются на 



 

первой же травяной ступеньке от поляны. Налево по ходу в трёх минутах 

ходьбы по конской тропе есть ручей с питьевой водой. Ставим лагерь и 

устраиваем полуднёвку. 

Переход дался группе очень легко, и по ощущению можно было бы идти и дальше через перевалы, но 

в целях акклиматизации мы этого делать не стали. 

Здесь же мы впервые встречаем группу туристов из московского клуба 

«Вестра» под руководством Саши Ступченко; первая часть их маршрута 

практически точно повторяла наш. Впоследствиии мы сняли их 

контрольные записки со всех перевалов которые совпадали в нитках 

маршрутов. 

А именно: Баритовый, Архыз, Речепста и Аюлю. 

 

Фото 1. Группа на Баритовом водопаде 



 

 

Фото 2. Заросшая крапивой поляна ниже места ночёвки 



 

 

Фото 3. Место стоянки 1 дня 

День 2 

 
ночёвки 2460 – пер.Баритовый (1А, 2809) + пер.Архыз (1А, 2970) – 

оз.Запрудное – д.р. Запрудная 

Пройдено 12.2км ЧХВ 5ч08мин 
Перепад +510м 

-850м 

От места ночёвки выходим в сторону перевала Баритовый. Движемся 

траверсом травянистого склона с небольшим набором высоты. Южный 

склон перевала – травянистый, крутизной около 25 градусов. На сам 

перевал выходим примерно через час. 

ЧХВ от посёлка Архыз до перевала 3ч 45 мин 



 

С перевала Баритовый открывается отличная панорама архызских гор; 

особенно выделяются вершины Пшиш и София. Далеко на юго-востоке 

виднеются заснеженные вершины горы Эльбрус. 

На северо-востоке сверкает в лучах солнца что-то очень протяжённое. Судя по GPS, там находится 

станица Зеленчукская, и мы решили, что это зеркала радиотелескопа РАТАН-600. 

В перевальном туре лежит записка группы Саши Ступченко; они прошли 

здесь накануне, а сейчас идут на перевал Архыз. 

Мы с перевала видели, как они поднимаются по снежнику на седловину. 

После перевальной фотографии мы выходим в том же направлении. 

Сначала идём по травянисто-осыпному гребню в направлении горы 

Джумароклы-Тюбе, потом сворачиваем с него влево на снежник, где 

учимся бить ступени. 

Дальше проходим траверсом с набором высоты, сначала по травянисто-

осыпному склону, затем по снежнику справа от седловины. На сам 

перевал выходим в 10:23;  ЧХВ от тура пер.Баритовый ~1 час. 

На западном склоне перевала – небольшой ручеёк и пологое место под 

палатки. 

С перевала Архыз начинаем спуск в сторону озера Запрудное. 

С седловины уходим вправо, сначала по средней осыпи, потом по траве. 

Слева по ходу от перевала всюду бараньи лбы, прямой дороги на озеро 

мы не нашли. Пройдя дальше вправо, переходим ручей и по правому его 

берегу спускаемся в сторону реки Запрудная; на озере встаём на обед. 

ЧХВ от пер.Архыз до озера 2ч 15мин 

После обеда решаем пройти ещё немного до слияния рек Запрудная и 

Кяфар-Агур. По берегу идёт конская тропа. На стоянку встаём в километре 

от слияния. 



 

 

Фото 4. Группа на пути к пер. Баритовый, вид на пос.Архыз. 

 

Фото 5. Группа на перевале Баритовый.  

 



 

 

Фото 6. Участок спуска с перевала Архыз – вид с озера Запрудное 

 

Фото 7. Озеро Запрудное 

  



 

День 3 

 
д.р.Запрудная – д.р.Кяфар-Агур – пер.Кумбыж (н/к, 2870) – оз.Кяфар 

Пройдено 10.3км ЧХВ 3ч 
Перепад +700м 

-400м 

Выходим из лагеря в 7:00; сразу переходим вброд на левый берег реки 

Запрудная; там идёт чёткая тропа, по которой мы и доходим до слияния 

рек. Походим немного по правому берегу р.Кяфар-Агур и решаем её 

перебродить. (Лучше было сделать это сразу на слиянии с Запрудной) 

Тут же подсекаем тропу, которая идёт вверх по течению Кяфар-Агура. 

Выше слияния с р.Турья река совсем мелкая и  местами уходит в камни. 

Неподалёку от слияния южного и западного рукавов Кяфар-Агура 

устраиваем долгий перекус, проще говоря, варим обед, оставшийся 

несъеденным в короткий первый день.  

Затем продолжаем движение в сторону пер.Кумбыж. На перевал идёт 

хорошая тропа; под перевальным взлётом есть небольшое озеро, на 

котором можно заночевать. Здесь група немного растягивается – 

некоторые участники решают искупаться. Основная часть группы выходит 

на перевал в 13:25. 

ЧХВ от слияния рек до перевала 2ч 40мин 

Западный склон перевала гораздо труднее восточного – около 50м 

мелкой и средней осыпи до 35 градусов, затем траверс осыпного склона 

крутизной около 20 градусов. Потом выходим на травяной склон, по 

которому идёт тропа. К озеру выходим в 15:40 (это ещё 40 мин от 

перевала) 



 

 

Фото 8. Место ночёвки на реке Запрудная 

 

Фото 9. Вид с перевала Кумбыж на восток 



 

 

Фото 10. Седловина перевала Кумбыж 

 

Фото 11. Западный склон пер.Кумбыж и озеро Кяфар 



 

 

Фото 12. Спуск с перевала Кумбыж 

 

Фото 13. Озеро Кяфар 



 

День 4 

 
оз.Кяфар – р.Кызылчук – оз.Глубокое – оз.2769 – пер.Речепста (1А, 

2892) – д.р. Речепста-Архыз – слияние рек Архыз и Дукка 

Пройдено 20.2км ЧХВ 6ч40мин 
Перепад +540м 

-1111м 

Общий подъём в 5:20, выход в 6:33. 

сильный холодный ветер буквально выдул нас со стоянки 

Выходим вниз по течению реки, вытекающей из Кяфара. В 6:48 переходим 

реку по каменистой отмели. Река здесь совсем мелкая, и её можно 

перебродить прямо в ходовых ботинках. 

На слияние с рекой Кызылчук выходим через 45 минут. На другом берегу 

примерно в пятистах метров видим группу Саши Ступченко – они только 

собираются выходить. Продолжаем движение по правому берегу 

р.Кызылчук, здесь же идёт турированная тропа. Выше по течению река 

разбивается на много мелких рукавов, озеро Глубокое – направо по ходу. 

Тропа поднимается по травянистому склону и выводит прямо к озеру. 

ЧХВ от озера Кяфар до озера Глубокое 2ч 30мин 



 

После привала обходим озеро слева и поднимаемся по широкой 

покрытой осыпью полке, выходящей к луже и озеру 2769. После обеда 

идём вправо от этого озера и поднимаемся на пер.Речепста, где 

пересекаемся с группой Саши. 

ЧХВ от озера Глубокое до перевала около 1ч 

На перевале дует сильный ветер, и мы, не задерживаясь, продолжаем 

движение. Тропа, уходящая вправо на спуск, быстро выполаживается, и 

спуск мы продолжаем прямо по травяному склону (порядка 30 градусов). 

С этого склона открывается вид на долину реки Речепста. На 

противоположном её берегу на высоте около 2400 метров видна тропа, на 

которую мы должны выйти. К реке спускаемся через 80 минут, переходим 

вброд и начинаем подниматься по склону. Через 14 минут выходим на 

тропу. Она идёт поперёк склона практически без набора или сброса 

высоты. Через полтора часа тропа выводит на двухколейную дорогу, 

идущую вдоль реки Архыз. По этой дороге вскоре (около часа) доходим 

до моста через реку. Здесь снова встречаем группу Саши, они встали на 

стоянку, которая находится на опушке леса на другом берегу (от моста 

налево на горку). Тут ставим лагерь и мы. 

 

Фото 14. Озеро Глубокое 



 

 

Фото 15. Две группы на перевале Речепста 

 



 

 

Фото 16. Вид с пер.Речепста на юг



 

День 5 

 
слияние р.Архыз и р.Дукка – д.р.Малая Дукка – Аркасарские озёра 

Пройдено 10км ЧХВ 3ч Перепад +650 

Из лагеря выходим поздно – накануне был тяжёлый день, к тому же 

теперь мы опережаем график, и торопиться совсем некуда. 

Переходим по мосту на левый берег реки Дукка и идём вверх по течению 

по автомобильной дороге. Через 35 минут проходим развилку на слиянии 

рек Большая Дукка и Малая Дукка; Здесь группа Саши Ступченко, которая 

до сих пор шла чуть впереди нас, сворачивает налево и идёт к озеру 

Семицветное. Мы же идём направо по направлению к Дуккинским 

озёрам (они же Аркасарские). Ещё через 10 минут у коша автомобильная 

дорога заканчивается, и дальше идёт хорошо протоптанная пешеходная 

тропа. Дальше мы поднимаемся по тропе, петляющей среди 

рододендронов и ривой берёзы. Тропа выводит в долину, в которой 

пасутся коровы и лошади. Слева виден водопад, стекающий с восточного 

озера, отсюда же видна морена, по которой проходит тропа с западных 

озёр на восточные. Подъём на состочные озёра продолжается по тропе, 

которая уходит вправо вместе с одним из притоков Малой Дукки. К 

нижнему озеру выходим в 14:44 (ЧХВ от места стоянки 2ч 23мин); на 

небольшой площадке на правом берегу рядом с истоком реки обедаем. 

После обеда идём на разведку на верхнее озеро; оно отсюда в 10 минутах 

ходьбы за перегибом. 



 

У обоих озёр берега неровные, поросшие рододендроном. Не найдя 

хороших мест для стоянки, мы решили идти на восточное озеро. С места 

обеда на него идёт тропа, сначала через рододендроны, потом по 

моренной осыпи. На второе озеро выходим через 40 мин, и по левому 

берегу переходим на его дальнюю от истока реки оконечность. Здесь над 

небольшим ручейком на холме мы и ставим лагерь. 

 

Фото 17. Долина реки Малая Дукка 



 

 

Фото 18. Восточное озеро 

День 6 

 
ночёвка на Аркасарских озёрах –  

траверс пер. Дукка малый (1А) – пер.Аркасара (н/к) – оз.Семицветное 

Пройдено 10.6км ЧХВ 6ч31мин 
Перепад +400 

-330 

Выходим из лагеря в 6:50 в направлении перевала Дукка Малый. 

Проходим небольшое озеро и несколько лужиц (здесь есть пологие места 



 

под палатки, однако во время дождя это место, скорее всего, 

превращается в болото), поднимаемся на травянисто-осыпную ступеньку 

к юго-западу от места ночёвки. На перевал выходим траверсом правого 

по ходу борта цирка пер.Дукка Малый. Наиболее простой и безопасный 

путь на перевал проходит справа через вершину Раздельная (2915м). 

ЧХВ от озера до перевала 2ч 23 мин 

Дальше нам надо дойти до перевала Аркасара и спуститься в долину оз. 

Семицветное. Наиболее простой способ сделать это – траверс хребта без 

спуска в долину Большой Лабы. Хребет здесь невысокий, с травяными 

склонами, перемежающимися средней осыпью. По пути проходим 

седловину перевала Дукка Северный (1А, 2670), ведущего в долину 

Большой Дукки. 

Единственное сложное для прохождения место хребта – длинный 

гребень, спускающийся с вершины 2861. Перед ним склон из мелкой 

осыпи, на самом гребне лежит снежник, по которому мы и поднимаемся. 

Южный склон гребня – травяной, легко проходимый. На перевал выходим 

в 13:02. 

Всего траверс занял 2ч 30мин ЧХВ. 

С пер. Аркасара вниз идёт тропа, по ходу тропы есть пологие площадки с 

ручьём – можно делать стоянку (NB: На утро воду лучше набирать с 

вечера, потому что к утру ручей может пересохнуть). После перекуса 

спускаемся по тропе дальше в долину Большой Дукки. Здесь по левому 

берегу до озера идёт турированная тропа. На самом озере можно не 

замочив ног перейти реку вброд по камням. Здесь мы обедаем, затем 

продолжаем движение по тропе, которая уходит через рододендроны 

вверх от правого берега озера. Пройдя 15 минут, выходим на пологую 

ступеньку недалеко от ручья. Отсюда открывается отличный вид на озеро, 

и мы решаем здесь поставить лагерь. 



 

 

Фото 19. Траверс хребта Аркасара, вид с пер.Дукка малый 

 

Фото 20. Траверс хребта Аркасара, участок после отрога вершины 2860 



 

 

Фото 21. Отдых на перевале Аркасара 

День 7 

 
место ночёвки над оз. Семицветное – озеро под пер. Олений – 

радиальный выход пер. Аюлю (1А) + пер. Темиркулак (1А) + 

в. Темиркулак 

Пройдено 6.1км ЧХВ 2ч35мин 

Перепад +270 

С учётом выхода: 

+680 

-390 

Идём тропопй вдоль ручья. Проходим две небольшие лужи, от которых 

ведёт турированная тропа через широкую морену. По этой тропе выходим 



 

на длинный моренный гребень, выходящий к небольшому озеру под 

перевалом Олений. Здесь мы и ставим лагерь. 

ЧХВ от озера – 2ч 15мин. 

Отсюда мы и делаем радиальный выход 

пер.Аюлю+пер.Темиркулак+в.Темиркулак 

По состоянию группы двух человек решаем оставить в лагере. 

Ввосьмером выходим в направлении перевала Аюлю. Переходим ручей, 

стекающий в озеро слева и идём вверх по левому берегу. Проходим озеро 

2832м, с которого стекает этот ручей. В конце озера поворачиваем 

направо и выходим на перевал Аюлю. Здесь мы снимаем четвёртую и 

последнюю записку группы Ступченко. 

С перевала Аюлю открывается живописная панорама Софийского хребта, 

видны вершины Чучхур-Баши и София. 

Дальше идём по осыпному гребню на перевал Темиркулак. Бараньи лбы 

вблизи седловины обходим снизу траверсом. С перевала достаточно 

просто подняться на одноимённую вершину; это хорошая обзорная точка. 

Спускаемся с вершины по осыпному склону на травяную ступеньку, откуда 

проходим в долину озера 2832м и дальше в лагерь. Возвращаемся в 14:00 

Расчёт ЧХВ: 

от лагеря до пер. Аюлю    16 мин 

  от пер.Аюлю до пер.Темиркулак  40 мин 

  от пер.Темиркулак до в.Темиркулак  34 мин 

  обратно до лагеря    1ч 15мин 

  ВСЕГО 2ч 35мин 



 

 

Фото 22. Путь к ночёвкам под перевалом Олений 

 

Фото 23. Вид с перевала Аюлю в сторону реки Белая 



 

 

Фото 24. Группа на перевале Аюлю 

 

Фото 25. Подъём на пер.Темиркулак 



 

 

Фото 26. Вершина Темиркулак, вид с перевала 

 

Фото 27. Вид с вершины Темиркулак 



 

 

Фото 28. Озеро 2832 под перевалом Аюлю 

  



 

День 8 

 
озеро под пер.Олений  - пер. Олений (1А) – пер. Раздельный (1А) – 

озеро 2758м 

Пройдено 4.2км ЧХВ 2ч51мин 

Перепад +230 

-200 

+100 

-40 

От места ночёвки обходим озеро слева, начинаем подъём на перевал 

Олений. Перевальный взлёт осыпной, до 30 градусов. На седловину 

выходим через 30 мин. Спускаемся слева по ходу, тоже по осыпи. Через 

31 мин ЧХВ выходим на травяную площадку. 

Отсюда идём почти напрямик к перевалу Раздельный; его седловину 

видно как с перевала Олений, так и из долины. По пути пересекаем 

большую старую морену; перед перевальным взлётом проходим три или 

четыре вала из крупных камней. Сам перевальный взлёт предсталяет 

собой травяной склон крутизной до 35 градусов. Наверху в земле выбиты 

ступени, которые упрощают подъём. 

ЧХВ от седловины пер. Олений до седловины пер.Раздельный 1ч15мин 

Дальше с перевла идёт тропа, по ней мы спускаемся в цирк и уходим на 

право по ручью, стекающему с озера 2758м. На озеро выходим через 1 час 

и устраиваем обед. На левом по ходу движения берегу есть много 

площадок под стоянки. После обеда переносим лагерь ближе к озеру.  



 

Налево от озера – небольшая травяная ступенька, хорошая обзорная 

площадка; отсюда видно долину Псыша, Софийский хребет, а также 

седловину перевала Олежек, который мы планируем пройти на 

следующий день. Внизу у подножия склона нахохится озеро озеро Бублик; 

по его берегу проходит тропа на перевал Дорбун. Спуска на Бублик 

отсюда нет – крутизна склона местами превышает 40 градусов. 

В этом месте есть сотовая связь – ловит настолько хорошо, что можно 

даже попытаться сделать звонок. 

 

Фото 29. Вид с перевала Олений на место предыдущей стоянки 



 

 

Фото 30. Группа на перевале Олений



 

 

Фото 31. Вид на юго-восток с перевала Олений.



 

 

Фото 32. Подъём на перевал Раздельный 

 

Фото 33. Вид с перевала Раздельный на юг. Показана дорога к месту стоянки. 



 

День 9 

 
озеро 2758м – долина реки Белая – долина реки Псыш – 

поляна Мостовая 

Пройдено 18км ЧХВ 5ч15мин Перепад -1200 

С озера спускаемся по ручью, выходим на тропу, идущую правым 

берегом. Проходим траверсом по зеленому склону, заросшему 

рододендронами. По состоянию группы принимаем решение отказаться 

от прохождения перевала Олежек и завершить маршрут спуском по 

долине реки Белая. На карте Голубева в этом месте на спуске обозначены 

«джунгли», что может серьёзно затруднить спуск. Однако, по словам 

Наташи Панковой, через них с перевала Раздельный идёт турированая 

тропа. Её поисками мы и озадачиваемся. Под перевалом на ручье 

действительно стояли турики, однако мы слишком далеко ушли от них 

вправо. После продолжительного прочёсывания долины тропа 

обнаруживается на левом берегу левого по ходу притока р.Белая. 

Хорошим ориентиром для поиска этой тропы может служить большой 

камень характерной формы; его в ясную погоду видно почти с любого 

возвышения в долине. Тропа проходит справа от этого камня. Кстати, она 

действительно турирована, но туры маленькие и почти не заметные – на 

тропе просто нет подходящих камней. 

Через некоторое время тропа приводит к вышеупомянутым «джунглям», 

которые оказываются непроходимой чащей из кривой берёзы и травы, 

местами доходящей до пояса. Чтобы спуститься через такие «джунгли» 



 

насквозь, требуется по меньшей мере полдня, поэтому очень важно не 

потерять здесь тропу, которая спускается в обход слева. На спуске 

проходим по каменистой промоине, по которой текут ручейки. Затем 

склон выполаживается, и мы выходим к стоянкам на берегу реки Белая. 

Здесь же переходим реку вброд – глубина примерно по щиколотку, и 

можно не переобуваться. После брода снова важно не потерять тропу –

она идёт налево вверх по течению, а потом серпантином поднимается по 

склону до выхода на тропу, ведущую поперек склона параллельно 

течению реки. По этой тропе мы спускаемся до равнины, где пасутся 

лошади и коровы. Тропа идёт через мостик и спускается дальше вдоль 

реки сначала по склону, поросшему кривой берёзой, а затем по хвойному 

лесу. Через некоторое время тропа уходит на резкий спуск; здесь же мы 

первый раз встречаемся с пограничниками. На выполаживании недалеко 

от слияния с Псышом делаем обед. От места обеда вверх по течению 

Белой можно дойти до красивого водопада. 

После обеда продолжаем движение по тропе, которая вскоре выходит на 

двухколейную дорогу. Она проходит через ручей, который мы переходим 

справа по бревну. Отсюда по автомобильной дороге доходим до поляны 

Мостовой. 



 

 

Фото 34. Ориентир для спуска в долину реки Белая 

 

Фото 35. Группа на водопаде на р.Белая 



 

 

Фото 36. Бревно через ручей по дороге в долину Псыша 

 

Фото 37. Мостовая поляна 



 

 

Фото 38. Часть группы на фоне флага. Стоянка на Мостовой поляне. 

III. Заключение 

Несмотря на небольшой километраж, пройденный маршрут полностью 

соответствует первой категории сложности. Было пройдено большое 

количество препятствий категории 1А, участники получили необходимый 

опыт движения по ключевым формам рельефа, встречающимся в 

несложных горных походах – по траве, снегу и осыпям. Все участники без 

исключения обладают навыками, достаточными для участия в горных 

походах 1-2 категорий сложности.  

Выводы, рекомендации. 

Планирование маршрута 

1. В план маршрута стоит включать вершины над заявленными 

перевалами, если подъём на них прост. Помимо живописных видов, 

горные вершины часто оказываются в зоне доступности мобильной 

связи.  При отставании же от графика от восхождения всегда можно 

отказаться. 



 

2. Каждые пять дней имеет смысл делать днёвки с радиальными 

выходами. Радиальные восхождения позволяют набрать километраж, 

а в случае отставания от графика – сократить отставание за счёт отказа 

от «радиалок». В месте днёвки также можно оставлять заброску. 

3. При составлении маршрута надо больше внимания уделять местам 

для ночёвок. Так, в западном цирке Дуккинских озёр вообще нет мест 

для лагеря, а на озере Семицветном подходящие площадки есть в 15 

минутах подъёма  от берега. 

Прохождение маршрута 

1. Западный склон перевала Кумбыж начинается коротким, но крутым 

осыпным участком (порядка 35 градусов). Группа оценила его более 

трудным, чем связку Баритовый + Архыз. Руководитель считает 

нужным повысить категорию трудности перевала с н/к до 1А 

2. На южном склоне перевала Речепста отсутствуют места для стоянки; 

единственным вариантом является спуск в долину реки Архыз; это 

необходимо учитывать в случае позднего выхода на перевал или 

неустойчивой погоды. 

3. Перевал Надозёрный представляет определённый интерес как 

категорийное препятствие, но не является логичным путём перехода 

между Аркасарскими озёрами по сравнению с обычной тропой, 

идущей с севера. 

4. При спуске с перевала Раздельный в долину важно не потерять тропу 

как при спуске к реке Белой, так и на подъёме от реки до тропы, 

ведущей с Айюлю в долину. Движение по бездорожью может занять 

целый ходовой день. 

Прочее 

На наветренных стоянках тент одной из палаток раздувало ветром, как 

парус. Не стоит брать в горы палатку без штормовой юбки. 

Материальное оснащение группы 

Специальное снаряжение: 

- основная веревка 10 мм 1шт. х 50 м. 

- страховочные системы с блокировкой 2 шт. 



 

- карабины 6 шт 

- жумар 2 шт. 

- спусковая 8ка 2 шт 

- ледорубы 2 шт. 

 

Личное снаряжение: 

- ботинки треккинговые 10 шт. 

- лыжные палки 10 пар 

- каски 10 шт. 

- очки защитные 10 шт. 

- коврик пенополиуретановый 10 шт. 

- штормовые костюмы 10 шт. 

- рюкзаки  10 шт                                                                                                                                            

- спальники 8 шт (4 кокона + 4 состегивающихся одеяла)                                                                                           

- фонарик электрический 10 шт. 

Бивуачное снаряжение 

- палатки Ладога 4-х мест., Salewa 4-х мест. 

- газовая горелка Camp4 1 шт. 

- газовая горелка Camp5 2 шт. 

- газовые баллоны Kovea 220 гр  16 шт. 

- кан 6 л 1 шт 

- кан 4 л 1 шт 

Расходы 

Проезд на поезде  Москва – Невинномысск и обратно 2200*2=4400 руб 

Питание + газ = 2100 руб 

Заброска + выброска из района = 1000 руб 

Сумма: 7500 руб на человека 

Благодарности 

Хочу выразить благодарность участникам Горной Секции МФТИ Дмитрию 

Кульбацкому, Александре Парфёновой и Андрею Секретенко, оказавшим 

серьёзную поддержку при подготовке группы к походу. 

Также благодарю инструкторов СТК «Вестра» Наталью Панкову и Галину 

Политову, содействовавших разработке и подготовке маршрута. 



 

Материалы, использованные при подготовке маршрута 

• Фотографии и карты с сайта http://caucatalog.narod.ru 

• Отчет о горном походе 3 к.с. по Архызу (Зап. Кавказ) в июле 2010 г. под 

руководством М.В.Голубева 

• Отчет о горном походе 1 к.с. по Архызу (З.Кавказ) в августе-сентябре 

2010 г. под руководством А.В.Щедринского 

Оба отчёта доступны в разделе «Библиотека» 

на сайте http://mountain.ru 


